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Krize

-> subjektivné ohrozuijici situace, zpusobena/doprovazena nedostatkem informaci,
dovednosti, kompetenci a/nebo naroCnymi emocemi
=> pfFesahuje obvykly soubor vyrovnavajicich (copingovych) strategii clovéka

-> proto je tfeba obratit pro podporu jinam — prace se zdroji




Ztrata ...

ztrata: zasadni udalost v zivoté, ktera vyvola litost, smutek a iniciuje truchleni
ztrata: udalost versus subjektivni prozitek
ztratu provazi krize

truchleni je pfirozeny proces vyrovnavani se ztratou
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na ztratu obvykle reagujeme celym spektrem pocitl — Sok, hnév, popfeni, smlouvani,

smifeni ... (Elizabeth Kibler-Rossova) v rizném poradi i opakovani




Sok

=> emocni zmatek

-> dezorganizace = dezorientace, omezena schopnost porozumét informacim, zuzené
vnimani, emoc¢ni zahlceni

-> télesné projevy uzkosti




Prvni psychicka pomoc

=> emocni zmatek

-> dezorganizace = dezorientace, omezena schopnost porozumét informacim, zuzené

vnimani, emoc¢ni zahlceni

=> sniZena kognitivni kapacita = informace nezanechaji stopu/jsou vnimany zkreslené

=> zmeéna vnimani ¢asu

-> télesné projevy uzkosti




Prvni psychicka pomoc

-
>
-
>
-
>

bezpecCi

prijeti, opora

mapovani, naslouchani, kotveni
kratké véty, pouze nezbytné informace
slovni doprovod aktualnich kroku

prace s casem




Prvni psychicka pomoc

hlava (mysl)

emoce télo




Pruchod krizi

-
->
-
->
-

prvni pomoc ... mapovani, kotveni

prostor pro emoce ... prostor pro emoce, jejich normalizace, bezpecCi
plan dalsiho postupu ... mapovani zdroju, informace

navraceni kompetenci do rukou klienta ... podpora, potvrzeni

nabyti rovnovahy ... plan step by step




Co muze Zena zazivat jako ztratu ...

materstvi - fyzickou a existencialni blizkost ditéte
identitu svého ditéte

mazleni, kojeni, spoleCny spanek

materskou identitu

parovou identitu - jako rodiCe

proménu vztahu s partnerem

proménu identity vaci ostatnim rodinnym pfislusnikam

ztratu vécicCek - zachazeni s drobnostmi tykajicimi se ditéte
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mezi fyzickym prozitkem (ocCistky, zmény postavy) a absenci ditéte




Co muze zaZivat okoli jako ztrdtu ...

néco, co bylo, se nenaplnilo (projekce vlastnich tuzeb)

néco, co melo skoncit, se neuzavrelo (resp. uzavieni musime zpracovat)

starost o blizkou osobu (matku)
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vlastni smutek ze ztraty (opomenuti truchlici - rodiCe, prarodiCe, sourozenci, lidé s

kognitivnim deficitem)




Co byva tézké unést ...

pocit viny (vina je zpusob, jak Celit bezmoci)

pocit selhani

slona v obyvaku (néco, o ¢em vsichni védi, ale nikdo o tom nemluvi)
rutinni/neosobni pfistup béhem zdravotni péce

pocit exkluzivity (citim néco, co je nesdélitelné a proto to nemohu sdilet)
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komplikované truchleni (somatické projevy, poruchy spanku, dlouhodoba zména nalad,

zmény v prozivani, které nejsou vnimany v souvislosti se ztratou)




,Cely zivot hledame zpusob, jak dat vécem smysl,

a tento smysl naplnit obsahem ...,

Irvin Yalom




UZ jsme nekdy slyseli ...

.. to musi byt hrozné ...

.. to je strasSna ztrata ...

.. to se stalo moji zname ...

.. to nic neni, to pfijde pfristé ...

.. to se stava, kazda druha tim prosla ...
... rychle zapomenes ...

... bude to dobry ...
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8lej néco, co té zameéstna, at na to nemusis myslet ...




Jaka slova mohou pomoci ...

... chces o tom mluvit?

... co mUzu udélat?

... hevim, co fict, ale jsem tu s tebou ...

... jsem tu, nemusime mluvit ...
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https://ditevsrdci.cz/cz/komunikacni-karty

=> nevyslychat, nezaplavovat otazkami, dat prostor mi€eni, oslovit=pojmenovat nejistotu, ale
nechat to plynout prosté ...

-> spoléhat se na véci, které jindy fungovaly, nenechat se fascinovat


https://ditevsrdci.cz/cz/komunikacni-karty

Co muze pomoci?
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védét/slySet, Ze je normalni truchlit

Ze je normalni to prozivat

Ze je v poradku to neprozivat

Ze mohou byt projevy truchleni paradoxni
uskutecnit ritual uzavirajici ztratu

spolehnout se na intuici a délat to, co mi déla dobfe

dat prostor kreativité (https://ztratamiminka.cz/)

vyuzit podporu okoli

nezdrahat se vyuzit odbornou pomoc:



https://ztratamiminka.cz/

Koncept nezdolnosti

>
-
>

télo — mysl — psychika
techniky a meetody sebepodpory
zakladni potfeby: jidlo, piti, spanek, vzduch, pohyb (chize)

ritualy — v€etné téch, které jsou spojeny s naro€nymi situacemi v praci
koniCky

vyvazeny €as na praci a bez prace — rodina a pratelé

digidetox a offline rezim — abych méla ¢as, kdy vim, Ze nikdo nezavola
mindfullnes — prozivani pfitomného okamziku

dobry kontakt se svymi potfebami




Supervize neboli nadhled Osetfit sebe

kolegialni spoluprace
intervize

opora Vv hierarchii
rozdéleni kompetenci

-> bezpecné prostredi pro odlozeni
zatéze, ziskani podpory,
sebepotvrzeni, reflexi vlastni
prace, autentické vyjadreni,
zpracovani emoci, nahled na odborny rust
stinné stranky, profesni rust, supervize jako prostor pro
zvySovani kvality péce ... bezpecné zpracovani emoci
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DNES IJSME LEZELT, POZOROVALT MRAKY A CITILT VINT KVETIN




Kdo muze pomoci

krizové linky CAPLD https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

linka prvni psychické pomoci 116 123
perinatalni hospice a komunity:

Cesta domu https://www.cestadomu.cz/perinatalni-paliativni-pece

Prazdna kolébka https://www.prazdnakolebka.cz/uvod

Dlouha cesta https://www.dlouhacesta.cz/uvod

Dité v srdci https://www.ditevsrdci.cz/cz

Tiché narozeni https://tichenarozeni.cz/

Perinatalni ztrata https://www.perinatalniztrata.cz/pro-rodiny/
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komunitni porodni asistentky https://www.unipa.cz/mapa-porodnich-asistentek/


https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/
https://www.cestadomu.cz/perinatalni-paliativni-pece
https://www.prazdnakolebka.cz/uvod
https://www.dlouhacesta.cz/uvod
https://www.ditevsrdci.cz/cz
https://tichenarozeni.cz/
https://www.perinatalniztrata.cz/pro-rodiny/
https://www.unipa.cz/mapa-porodnich-asistentek/

Tipy na zdroje v anglictinée

Pribéh paru: Dnesek je temny, zitfek mozna tak temny nebude
https://www.youtube.com/watch?v=goQZP_X8lgk

Tabuizace a neuznani ztraty (TEDx prednaska), Silently Suffering After Pregnancy Loss
https://www.youtube.com/watch?v=122udhFhsOE

Truchleni muzu
https://www.youtube.com/watch?v=Uyu3EGR9_70&t=36s



https://www.youtube.com/watch?v=qoQZP_X8lgk
https://www.youtube.com/watch?v=l22udhFhsOE
https://www.youtube.com/watch?v=Uyu3EGR9_7o&t=36s

Dekuji za pozornost ...

www.perinatalniztrata.cz

perinatalniztrata@unipa.cz

petra.michalova@agmail.com



http://www.perinatalniztrata.cz/
mailto:petra.michalova@gmail.com

Sila a kifehkost: profesni opory v péc¢i o rodiny zasazené perinatalni ztratou

Tato aktivita je realizovana v ramci vyzvy &. 057 Operacniho programu Zaméstnanost plus realizované v
projektu “Sila a kfehkost: profesni opory v péci o rodiny zasaZzené perinatalni ztratou” s reg. ¢islem
CZ.03.03.01/00/23_057/0004559.
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