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UVOD K PROTOTYPU

- ze strany Unipy: Katerina Klicova Hajkova, Katerina
Kaderkova, Adéla Kubickova, Tereza Nozickova

- ze strany vedeni duchovnich zastaveni: Ludmila Michalova
Miksikova, Matéj Hajek

- cilem projektu je podporit 1lidi zapojené v perinatalni
paliativni péci ve zveédomneni vlastni spirituality a
spiritualnich potreb a péci o ne.
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POPIS PROTOTYPU

- ramec pro zastaveni, reflexi, sebezkuéé%%?%

- spiritualita jako tajemstvi a otevreny prostor
pro kohokoliv

- fokus na témata vyvstavajici z perinatalni
praxe ovSem s presahem do osobni zivotni
zkusenosti ucastnikd

- moderuji a sméruji dva lidé - Zena a muz

- nastroje - imaginativni techniky, hudba, prace
s narativem, sdileni ve skupinkach, pozehnani
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JAK PROTOTYP VZNIKAL

- od 2017 - dobra praxe z profesnich
tymi v domacim hospicu a v
nemocnicich

- od 2023 - sitovani v ramci
implementace détské paliativni
péce (projekt institutu Pallium)

- cerven 2024 - vzajemna inspirace s
Katerinou Hajkovou Klicovou

- nabidka spoluprace v projektu Sila
a krehkost - zavadéni spiritualni
péce v perinatalnim kontextu

- prednasky, workshopy, duchovni
zastaveni fyzicky i online
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PODOBA PROTOTYPU

- duchovni zastaveni online v ramci sifovacéch
setkani - prozatim 3x; dalsi jsou planovana

- poster predstavujici design a cile duchovniho
zastaveni
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KDE SE S PROTOTYPEM DALE MUZETE POTKAVAT

- nejblizsi termin: 24.3. 17 - 19h online
- dalsi terminy na podzim 2026
- tvar duchovniho zastaveni je rozsireny v kaplanské praxi

na ruznych pracovistich

A{ kontaktni osoby pri dalsim zajmu: Asociace nemocnicnich
“M(p/:a.anﬁ - ¢lenové vyboru: Matéj Hajek (predseda), Ludmila
Michalova Miksikova
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Facilitacni pribeh
DUCHOVNI ZASTAVENI




Tu Sara rekla: ,Buh mi dopral, Ze se mohu smat. Se mnou at' se
smeje kazdy, kdo o tom uslysi.”

A dodala: ,Kdo by byl Abrahamovi fekl, ze Sara bude kojit syny? A
prece jsem mu porodila syna, ackoli je star.”

Dité rostlo a bylo odstaveno. V den, kdy Izaka odstavili, vystrojil
Abraham veliké hody.

Sara vSak vidéla, ze syn, jehoz Abrahamovi porodila Hagar egyptska,
je postivac.



Rekla Abrahamovi: ,Zapud tu otrokyni i jejiho synal!
Prece nebude syn té otrokyné dedicem spolu s mym
synem lzakem.”

Ale Abraham se tim velmi trapil; vzdyt slo o jeho syna.
Buh vSak Abrahamovi fekl:

,Netrap se pro chlapce a pro tu otrokyni; poslechni Saru
ve vsem, co ti fika, nebot tvé potomstvo bude povolano

z lzaka. UcCinim vSak narod i ze syna otrokyne, nebot
také on je tvym potomkem.”



Za Casneho jitra vzal Abraham chleb a mech vody a dal Hagare. Vlozil ji
dité na ramena a propustil ji. Sla a bloudila po BeerSebské stepi.

Kdyz voda v mechu dosla, odlozila dite pod jednim kroviskem.

Odesla a usedla opodal, co by lukem dostrelil, nebot si fekla: ,Nemohu
se divat, jak dité umira.” Usedla tam, zaupéla a rozplakala se.



Buh uslySel hlas chlapce a Bozi posel z nebe
zavolal na Hagaru.

Pravil ji: ,Co je ti, Hagaro? Neboj se! Buh
slysel hlas chlapce na tom miste, kde je.
Vstan, vezmi chlapce a pecCuj o n€j, ja z ného
ucinim veliky narod.”

Tu ji Buh otevrel oCi a ona spatfila studni s
vodou.

Sla, naplnila mé&ch vodou a dala chlapci napit.
A Buh byl s chlapcem. Kdyz vyrostl, usadil se
ve stepi a stal se luCistnikem
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Aktivity Duchovniho zastaveni jsou spolufinancovany Evropskou unii v ramci vyzvy ¢. 057 Operacniho programu
Zamestnanost plus realizované v projektu “Sila a kfehkost: profesni opory v péci o rodiny zasaZzené perinatalni ztratou” s
reg. Cislem CZ.03.03.01/00/23_057/0004559.



Duchovni zastaveni

Facilitacni hudba a pribehy
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Chanuka jako svetlo ve tme

Kdy jsem zazil, ze prislo svetlo do zdanlive
uplne tmy?

Co se ti spojuje s myslenkou, ze prave
skrze nase pukliny prichazi svetlo?

Kam potrebuji posvitit?






Betlemske svetlo

Kam se divas, aby se ti ,,rozsvitilo“?

Co/ kdo v tobe posiluje tve vnitrni
svetlo?

Kam odsud pujdes predat svétlo?
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Aktivita duchovni zastaveni je spolufinancovana Evropskou unii v ramci vyzvy ¢. 057 Operacniho
programu Zaméstnanost plus realizované v projektu “Sila a kfehkost: profesni opory v péci o
rodiny zasaZené perinatalni ztratou” s reg. ¢islem CZ.03.03.01/00/23_057/0004559.



	Snímek 1: Duchovní zastavení
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5: Chanuka jako světlo ve tmě
	Snímek 6
	Snímek 7: Betlémské světlo
	Snímek 8: Aktivita duchovní zastavení je spolufinancována Evropskou unií v rámci výzvy č. 057 Operačního programu Zaměstnanost plus realizované v projektu “Síla a křehkost: profesní opory v péči o rodiny zasažené perinatální ztrátou” s reg. číslem CZ.03.0

