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Jak se zlepsujeme?

- Vyzkumy excelence a méreni klinické efektivnosti
- Krivka rozvoje excelence

- Principy rozvoje excelence podobné pro riizné profese



Co z nas déla dobrého pecujiciho profesionala?

- Znalosti z oboru

- Znalost technik/metod

- Principy

- Talent/osobnost

- Schopnost navazat alianci (nejvétsi vliv)

- Systematicky rozvoj dovednosti/Femesla

Slaba korelace:

- délka praxe a zkuSenost (Goldberg, 2016)
- psychoterapeutickd modalita (vycvik, smér)
- supervize bez tréningu dovednosti (z hlediska aliance a klinické efektivity)




Formy deliberativni praxe

- Individualni (vlastni nahravky, cvi¢na videa, cvic¢né vyroky) - video

- SU perV|dované DP - m (@) or prompt: Client unsure therapyishelping
- Peer to peer (pravidelné skupiny, napr. online)



https://www.youtube.com/watch?v=bmVna26TrQg&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=DhWf6rGMDL8&t=37s

Deliberativni praxe

- Pojmenovani dovednosti (obecné, vazané na odbornost, individualné definované...)

- Kritéria

- Opakovani a zkougeni rlznych forem reakci (konkrétni z&mér)

- Ziskavani zpétné vazby (externi, interni) o et
-

- Implementace do praxe
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Zdroj: Deliberate Practice at the Virtual Bedside to Improve Clinical Reasoning, Authors: :
Raja-Elie E. Abdulnour, M.D., Andrew S. Parsons, M.D., M.P.H., Daniel Muller, M.A., Jeffrey Drazen, M.D., Eric J. Rubin, =
M.D., Ph.D., and Joseph Rencic, M.D., N Engl J Med 2022;386:1946-1947, VOL. 386 NO. 20 ?-O_ﬂ
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https://www.nejm.org/toc/nejm/386/20

Magicky kruh/prostor (herni design)

- Prostor, kde se mtZeme odpojit od nasich redlnych roli
- Prostor, kde prijimame role, hodnoty a strategie postav

- Prostor, kde postavy existuji mimo kontext a normy

Deliberativni praxe jako magicky kruh

- Moznost vyjadfit negativni emoce vG¢i klientim
- Moznost prozit téZzké emoce mimo kontakt s klienty
- Moznost vyzkouset nové strategie/metody

- Moznost délat chyby




Deliberativni praxe v praxi

1) Vytvoreni seznamu situaci a vyrokd (individudiné)
2) Ukazka deliberativni praxe (jedna situace/vyrok)

3) Nacvik ve skupinach




Dekuji za pozornost
Katerina Hajkova Klicova
hajkova@unipa.cz

www.perinatalniztrata.cz
www.klicovaterapie.cz
WWW.Unipa.cz



http://www.perinatalniztrata.cz
http://www.klicovaterapie.cz
http://www.unipa.cz

Sila a kfrehkost: profesni opory v péci o rodiny zasazené perinatalni ztratou

Tato aktivita je realizovana v ramci vyzvy €. 057 Operacniho programu
Zameéstnanost plus realizované v projektu “Sila a krehkost: profesni opory v
péci o rodiny zasazené perinatalni ztratou” s reg. Cislem
CZ.03.03.01/00/23_057/00045509.

* % x Spolufinancovano
..»* | Evropskou unii

* %
* *




