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principl human centered design a systémového pristupu. V prvni fazi jsme se zamérili na
mapovani vztah(, roli a potreb jednotlivych aktérl vstupujicich do péce o rodiny po
perinatdlni ztradté. Prostrednictvim workshopli, rozhovorll a mezioborovych setkani jsme
identifikovali klicové problémy systému, zejména nedostatecnou koordinaci péce, nejasné
kompetence, chybéjici kontinuitu podpory a vysokou emoéni zatéz profesiondll.

Na zdkladé téchto zjisténi vzniklo nékolik prototypl a vzdélavacich format(:

Kompas rozvoje perinatalni paliativni péce

Vznikl prototyp fyzické sady karet podporujici rozvoj tyml a sluzeb v oblasti perinatdalni
paliativni péce. Nastroj pomdhd tymim vést strukturovanou diskusi, identifikovat slaba mista
systému a planovat konkrétni kroky rozvoje. Pilotni testovani ukazalo jeho potencial pro
mezioborovou spoluprdci i komunikaci s vedenim nemocnic.

Perinatalni paliativni duly

Projekt mapoval roli dul v pécéi o rodiny po perinatdlni ztraté a identifikoval jejich vyznam
zejména v oblasti kontinudlni emoc¢ni podpory, komunikace a orientace rodin v systému péce. Na
zadkladé zjisténi vznikl prototyp vzdélavaciho cyklu Slova v tichu, zaméreny na bezpecné a
odborné doprovazeni pri ztrate.

Porodni asistentka pro pozustalé (,,Bereavement Midwife*)

V ramci projektu jsme rozpracovali koncept specializované role porodni asistentky zamérené na
koordinaci péce o rodiny po perinatdlni ztrdté. Inspiraci byly zahrani¢ni modely z Velké
Britdnie a dalsich evropskych zemi. Projekt pomohl pojmenovat potrebné kompetence role,
podminky implementace i mozné bariéry zavedeni do Ceského systému péce.

Deliberativni praxe

Na zakladé identifikované potfeby podpory komunikaénich dovednosti vznikl vzdélavaci format
deliberativni praxe zaméfeny na ndcvik naroénych rozhovor(, prédci s nejistotou a sdileni
zkuSenosti mezi profesiondly. Ukdazalo se, Ze bezpecné prostfedi a prakticky trénink maji
zdsadni vyznam pro rozvoj komunikace v perinatdlni paliativni péci.

Duchovni zastaveni

Projekt ovéroval také online format duchovnich zastaveni zamérenych na podporu profesionald
pracujicich s tématem ztraty. Setkani nabizela bezpecny prostor pro reflexi, sdileni a péci o
vlastni dusevni pohodu. Ukdazalo se, Ze i online forma mdze byt funkénim ndstrojem prevence
vyhoreni a podpory tymové resilience.

Vzdélavaci a sit'ovaci cykly

Soucasti projektu byly také online vzdélavaci cykly, mezioborova sitovaci setkani, odborna
konference a pribéznd komunikace vystupl projektu prostfednictvim workshopli, postera,
blogovych ¢lankl a podcastl. Projekt zaroven vedl k rozvoji kompetenci tymu v oblasti
facilitace, projektového rizeni, komunikace a préce s online komunitou.

Projekt ukazal, Ze kvalitni perinatdlni paliativni péce vyZaduje nejen odborné znalosti, ale
predevsim funkéni mezioborovou spolupraci, bezpec¢né prostredi pro profesionaly a dlouhodobé
budovani ndavaznych sluzeb a podpory pro rodiny po perinatdlni ztraté.
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