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ZMENA V INDIKACI
VYKONU 06211 OD 1.1.2026

NAVSTEVA TEHOTNE NEBO MATKY V SESTINEDELI PORODNI ASISTENTKOU

vykon v minulych letech indikovany spise vzacneée
(vyuzilo cca 2% zen rocné)

nyni zadanku dostavaji zeny automaticky pri propusteni z
porodnice po porodu




Jak vypadaji poporodni navstevy? Je to pece, kterou
zeny potrebuji?

Jakeé jsou aktualni kapacity systemu na poskytovani
poporodni pece?

Ktere porodni aS|stentky peC| na pOJlstovnu nynNi
vykonavaji a jak se jim v soucasnem systéemu pracuje?
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KDE VZIT DATA?
Rychla sonda
3 strukturovane dotazniky

108 zen
63 porodnich asistentek

37 porodnic




JAK VYPADAJI POPORODNI NAVSTEVY?
JE TO PECE. KTEROU ZENY POTREBUJI?



VYKON 06211 NAVSTEVA TEHOTNE NEBO MATKY
V SESTINEDELI PORODNI ASISTENTKOU

Doba trvani 60

Popis Navstéva téhotné, pokud bylo provedeno pfistrojové vySetieni akce plodu. Obvykle 1krat v téhotenstvi, 3krat v Sestinedéli.

Cim vykon zaéina Pfichodem Zenské sestry do bytu téhotné nebo nedélky, vysvétlenim Ucelu navstévy, pokud nebyla jiz pfedem avizovana. OSetfovatelskou anamnézou.

‘ oL EN VLR RN GLTTI ) - Stanovenim fyzikalnich funkei pacientky - OSetfovatelskou diagnostikou - Realizaci o$etfovatelského planu dle aktudiniho stavu pacientky

Cim vykon koné&i Zaznamem do dokumentace.




OBSAH PECE POHLEDEM PORODNICH ASISTENTEK

Které z nasledujicich ¢innosti jsou béznou soucasti Vasi poporodni navstévy? Které z téchto €innosti byste chtéla poskytovat ¢astéji, ale aktualné nemuzete?
63 odpovédi 63 odpovédi

kontrola fyzického stavu Zeny 62 (98,4 %) kontrola fyzického stavu z... 1(1,6 %)

kontrola psychického stavu Z... 62 (98,4 %) kontrola psychického stav... 9 (14,3 %)
edukace v péci o porodni po... i 8.4 %) edukace v péci o porodni... 4 (6,3 %)
laktaéni poradenstvi laktaCni poradenstvi
vySetfeni novorozence = vySetfeni novorozence 14 (22,2 %)
edukace v péci o novorozence 57 (90,5 edukace v péci o novoroz... 13 (20,6 %)

~podpora integrace jejiho por... 1 (1,6 %) k NIC Z UVEDENEHO 1(1,6 %)

handling[i—1 (1,6 %) Mohu vie 1 (1,6 %)

noSeni v Satkuli—1 (1,6 %) Délam vSechno, co povaz... 1(1,6 %)

nabidka masaze bficha, péé... i1 (1,6 %) nenapada mé nic, co bych... 1(1,6 %)
Konkretni otazky dle potieb r... i1 (1,6 %) Zadna 1(1,6 %)
ujisténi v matefské roli a ko...|l—1 (1,6 %) snazim se kazdé Zzené vzd... 1(1,6 %)
déle dle potieb rodicky i—1 (1,6 %) Mohu poskytovat vée, co j... 1(1,6 %)

stiham vSe, protozZe si zeny...[l—1 (1,6 %) ne 1(1,6 %)
Edukace ohledné pohybové... I—1 (1,6 %) Mam mozZnost poskytovat... 1(1,6 %)
vyziva v dobé kojeni, edukac... i1 (1,6 %) v ramci péce o matku prov... 1(1,6 %)
Casto handlig, vazéani do $4t...J-—1 (1,6 %) mizu vée 1(1,6 %)
dle potieby fi—1 (1,6 %) pokud bych méla jen 60 m... 1(1,6 %)

0 20 40 60 80 Poskytuji vSe, co zena pot... 1(1,6 %)

Zadné|m—1 (1,6 %)

poskytuji vSe co Zena potf... 1(1,6 %)

Kojeni na kéd,ted je pouz... 1(1,6 %)

- 1(1,6 %)

Zeny nejastsji fesi kojeni. .. 1(1,6 %)

V ramci navstév na pojisto... 11,6 %)

nékdy neni ¢as projit a ed... 1(1,6 %)

nemam potiebu cinnosti m... 1(1,6 %)

Nenapada mé 1(1,6 %)
dle potfeby Zeny 1(1,6 %)
poskytuji v§e zminéné 1(1,6 %)

0 10 20 30



Pocet odpovedi

OBSAH PECE

Davody Zen pro vyuziti poporodni péce (sloucené odpovedi)
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VYKON 06211 NAVSTEVA TEHOTNE NEBO MATKY

Doba trvani

Popis

Cim vykon zaéina

Obsah a rozsah vykonu

Cim vykon koné&i

V SESTINEDELI PORODNI ASISTENTKOU

60

Navstéva téhotné, pokud bylo provedeno pfistrojové vySetieni akce plodu. Obvykle 1krat v téhotenstvi, 3krat v Sestinedéli.

Pfichodem Zenské sestry do bytu téhotné nebo nedélky, vysvétlenim Ucelu navstévy, pokud nebyla jiz pfedem avizovana. OSetfovatelskou anamnézou.
- Stanovenim fyzikalnich funkci pacientky - OSetfovatelskou diagnostikou - Realizaci o$etfovatelského planu dle aktualniho stavu pacientky

Zaznamem do dokumentace.




CASOVA DOTACE VYKONU
POHLEDEM PORODNICH ASISTENTEK

Realna délka navstévy Idealni délka navstevy
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KOLIK POSKYTOVATELU MA NASMLOUVANY KOD 340077

Mate nasmlouvany kod 34007 (edukace o kojeni v Sestinedéli)? Mate se zdravotnimi pojistovnami nasmlouvany kod 340077

ano - se viemi pojistovnami

ne - nemam zajem / nemam kurz

Ne
ano - s nékterymi pojistovnami
Ano

ne - méla jsem o kod zajem

PORODNI ASISTENTKY ZDRAV. ZARIZENI



06211 — ndvstéva

34007 — edukace

Parametr A o kojen Implikace pro praxi
Y Komple/xr)lv Podpora a feseni Obé Casti probihaji béhem jedné
Zamereni sledovdni zeny v Ny C oy
. <0 kojeni avstevy
sestinedeli
Bas 50 min 45 min Redlnd ndvsteva casto trva

60-90 min a vice

Obsah péce

Hojeni, psychicky
stav, edukace

Technika kojeni,
reseni potizi

Zeny bézné potiebuji oboji
soucasne

Realita Ghrad

Nove plosna
indikace

Casto
nevykazovan

e

Cast prdce zustdvd nehrazend

Dopad na
kvalitu

Zdravi zeny po
porodu

Podpora kojeni

Oddéleni vykonu neodpovidd
potfebdm zen




JAKE JSOU AKTUALNI
KAPACITY SYSTEMU NA
POSKYTOVANI POPORODNI PECE?



CHTEJI ZENY POPORODNI PECI A DARI SE JIM JI VYUZIT?

Méla jste v planu vyuzit poporodni péci hrazenou zdravotni pojistovnou? Podarilo se Vam vyuzit poporodni navstévy porodni asistentky u vas doma?




Z jakého dlvodu se vam nepodafilo sluzbu vyuzit?
29 odpovédi
NEVEDELA JSEM, KDE PA NAJIT

6 (20,7 %) ODMITNUTI Z DUVODU NEDOSTATECNE KAPACITY
12 (41,4 %)

nevédéla jsem, kde porodni...
byla jsem porodnici nebo po...
byl mi nabidnut termin az za...
byla jsem porodnici nebo po...
byla jsem porodnici nebo po...
V porodnicimi bylo fe¢eno z...

3(10,3 %) TERMIN ZA DLOUHO
3(10,3 %) ABSENCE SMLOUVY S MOU POJISTOVNOU
7 (24,1 %)
1(3,4 %) BYDLIM MIMO OBLAST POSKYTOVANE PECE

Zadnou asistentku se smlou... 1(3,4 %)
Byl mi nabidnut za dlouhou... 1(3,4 %)
Naprosto vSe v poradku, nec... 1(3,4 %)
Byla jsem upozornena, ze s... 1(3,4 %)
Po telefonicke konzultaci mi... 1(3,4 %)
Kojeni probihalo v poradku,... 1(3,4 %)
MUj porod probéhl v poradku... 1(3,4 %)
Nenasla jsem vhodnou poro... 1(3,4 %)
Sama jsem nakonec nekont... 1(3,4 %)
Dlouho mi trvalo ziskat od p... 1 (3,4 %)

0,0 2,9 5,0 7,5 10,0 12,5



JAK JSOU NA TOM § KAPACITAMI PORODNICE?

Zvladate nyni pokryt zajem Zen o tuto sluzbu?

Pokud ne, je to z divodu:
11 odpovédi

Nedostatku personalnich kapacit
Zeny, aé v porodnici porodily, b...
Nedostate¢né finanéni ohodno...

Zajem je prilis velky

Praha a okoli Prahy ma spoust...

Kvuli dopravé porodnich as. po...
Zvladame, ale museli jsme v d...

Zatim jezdime MHD jen po CB...
0

1(9,1 %)
1(9,1 %)
1(9,1 %)
1(9,1 %)
1(9,1 %)

2 (18,2 %)

3 (27,3 %)

5 (45,5 %)

6 (54,5 %)



Poskytujete poporodni péci i Zzenam, které ve vasi porodnici nerodily?
41 odpovedi

Ano, pokud Zeny bydli v oblasti,
kterou mame nasmlouvanou s
pojistovnou, neni obvykle probl...

20 (48,8 %)

Ano, ale uprednostriujeme pfi
objednavani zeny, které v nasi
porodnici porodily.

10 (24,4 %)

11 (26,8 %

Ne




MAJI KOMUNITNI PORODNI ASISTENTKY
SMLOUVY S POJISTOVNAMI?

Stava se, Ze se na Vas obrati Zena, ale nemate smlouvu s jeji zdravotni pojistovnou?

S jakymi zdravotnimi pojiStovnami méate uzavienou smlouvu?
14 odpovédi

spise ano

111 - VZP 11 (78,6 %)
201 - VOZP 4 (28,6 %) spise ne
205 - CPZP 5 (35,7 %)
207 - OZP 7 (50 %)
209 - ZP$ 9 (64,3 %)
211 - ZPMVCR 11 (78,6 %)
213 -RBP 4 (28,6 %) rozhodné ano

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5



ODPOVIDA NACASOVANI NAVSTEVY POTREBAM ZEN?

Kdy probéhla prvni navstéva po propusténi z porodnice Pocet navstév

1

do dvou tydn(

vice

do 72 hodin

do tydne



Flexibilita terminl navstév

CAST ZEN SE SICE K PECI
PORODNI ASISTENTKY
DOSTANE,
ALE POZDEJI, NEZ BY
POTREBOVALY

spise nespokojena

neutralni

spise spokojena
Dostupnost termin( - objedndvala jsem den po porodu, nejblizsi termin byl o 3 tydny (uvitala bych idedlné v

prvnim tydnu)

Byla k dispozici jen stfeda (jejich 1 PA stihne 5 ndvstév), navazujici kontrolu uz jsem nestihla, protoze uz
meéli dalSi stfedy obsazené. Prala bych si vétsi kapacity, pfipadné pokryti poptavky sluzbami komunitnich
PA (v okoli Zzadné sluzbu neposkytu;ji).

MozZnost objednat si 1. termin rovnou v porodnici - aktivné to s maminkou probrat, objednat, aby obzvlast u

prvorodicky navazovala domaci péce vcas. Mné prisla PA 4 tydny po porodu, jelikoz predtim nebyl v
rezervacnim systému volny termin.



Doporuceni sluzby dalsim zenam

KDYZ UZ SE ZENY K PECI PORODNI ASISTENTKY
DOSTANOU. BYVAJI SPOKOJENE



KTERE PORODNI ASISTENTKY PECI NA
POJISTOVNU NYNI VYKONAVAJI A JAK SE
JIM V SOUCASNEM SYSTEMU PRACUJE?



Pomeér respondentek podle pracovniho statusu

KDO NYNI POSKYTUJE
POPORODNI PECI
HRAZENOU POJISTOVNOU?

Zamestnankyné

Celkova délka praxe v porodni asistenci Délka praxe v komunitni poporodni péci
L3 3ﬂ N -
mm 0svC mm 0SvC
20 BN Zaméstnankyné mEE  Zameéstnankyné
25 -
o 30 - o 207
] ]
= =
e e
= =
S S
& 7 151
o 207 o
L L
2 2
£ £ 10
10 A
5 -
0- 0-

<1 rok 1-2 roky 2-5 let 5-10 let 11+ let <1 rok 1-2 roky 2-5 let 5-10 let 11+ let



JISTOTA. SEBEREFLEXE A POTREBA DALSIHO VZDELAVANI

Jak si jste jista v poskytovani poporodni péce v domacim prostredi? Citite potrebu dalsiho vzdélavani v oblasti poporodni péce?

Spise nejista

Neutralni
spise ne

25%

rozhodné ano

Spise jista

Velmi jista

spise ano



ROZDILNE PODMINKY

VEDENI DOKUMENTACE ELEKTORNICKY VS. PAPIROVE - RUZNA ADMINISTRATIVNI ZATEZ

JEZDENI VLASTNIM AUTEM NEBO MHD

UHRADA ZA NAVSTEVU PODLE DOHODY SE ZAMESTNAVATELEM NEBO NAVSTEVNI SLUZBA “VE SLUZBE”
ROZDILNA PODPORA VE VZDELANI

NEDOSTATECNA UHRADA ZA VYKON PRO OSVC PORODNI ASISTENTKY

DISKRIMINACE OSVC PORODNICH ASISTENTEK PRI UZAVIRANI SMLUV S POJISTOVNAMI

MINIMALNI NEBO NEEXISTUJICI MENTORING A DALSI



JAKE JSOU ZAVERY Z PRVNI ANALYZY VYSLEDKU?

e Poporodni péce je Zzenami jednoznacneé poptdvand a vnimand jako prinosna.
e Zeny nejcastéji potfebuji podporu v kojeni, hojeni a péci o sebe i novorozence.
— Poporodni ndvstéva je ve své podstaté komplexni péce.
e Vyznamné Cdasti zen vsak tato podpora po porodu chybi.
— Existuje nesoulad mezi potfebami zen a dostupnosti péce.
e Dostupnost pécCe neni samozrejma ani z hlediska nacasovani.
— VCasnd navstéva po propusteni z porodnice neni zajisténa pro vsechny zeny.
e Redlnd délka navstévy je 60—-90 minut a odpovidd potfebdm péce.
— SoucCasnd uhrada pokryva pouze 60 minut.
e Dalsi zkrGceni Casové dotace vykonu 06211 by znemoznilo poskytovani této péce v praxi.
e Laktacni podpora je jednou z nejcastejsSich potreb, ale neni systémove zajisténa.
— vykon 34007 neni plosné dostupny ani nasmlouvany.
e Porodni asistentky Casto poskytuji péCi nad rdmec systému.
— problém neni v kvalité péce, ale v jejim nastaveni.
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