
Návštěvní služba v těhotenství 
a v šestinedělí porodní asistentkou

Těhotenství: Příprava na porod, psychoprofylaxe, zhodnocení polohy plodu, stavu břišní stěny 
a pánevního dna před porodem, fyzická příprava na porod - uvolňovací techniky, cvičení.
Šestinedělí: Kontrola zdravot. stavu ženy - fyziologické funkce, involuce dělohy a lochia,
kontrola a podpora hojení porodního poranění, zhodnocení psychického stavu a psychická
podpora, základy o kojení, edukace o stravě a pohybu.

06211   Návštěva těhotné nebo matky v šestinedělí porodní asistentkou: 4x,    
             obvykle 1x na konci gravidity, 3x v šestinedělí, dle potřeby

06137  Výkon porodní asistentky v den pracovního klidu nebo volna, dle potřeby


