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DEFINICE:

Fyziologické $estinedéli: Sestined&li (puerperium) zadina porodem placenty a trva 42 dni
neboli Sest tydnu (RoztoCil 2017). V tomto obdobi dochazi k rekonvalescenci téla, obnoveni
vitality, stabilizaci emoci Zeny a k navazani a prohloubeni vztahu matky s ditétem. U Zeny
dochazi ke zménam na urovni fyzické, psychické, socialni a spiritualni. Somatické zmény
jsou pfevazné involu¢ni. Télo Zzeny se vraci do stavu pfed otéhotnénim, dochazi k zavinovani
délohy, odchodu lochii, hojeni porodniho poranéni. Zagina laktace. Zena se adaptuje na roli
matky (Wilhelmova 2021). Obvykle nedochazi ke zdravotnim komplikacim a probiha proces
poporodni adaptace.

Fyziologicky novorozenec: Za novorozence je povazovano dité v dobé od svého narozeni
do 28. dne zivota. Zdravy, zraly, eutroficky novorozenec je narozen mezi ukonéenym 37. -
42. tydnem gravidity bez zndmek patologie (Fendrychova 2012). Je schopen se po nékolika
minutach po narozeni adaptovat na vnéjsi prostfedi spontannim dychanim a spontanni
aktivitou obéhového systému. Projevuji se u ného zakladni zivotni reflexy — hledaci, saci,
polykaci a funguji vymésSovaci funkce. Udrzi télesnou teplotu ve fyziologickém rozmezi.
Nevykazuje znamky vrozené vyvojové vady (Véstnik MZ CR 8/2013).

VYMEZENi VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK:

AP ambulantni porod — propusténi matky a novorozence do
vlastniho socialniho prostfedi pfed uplynutim 72 hodin od
porodu

D dechy

Fontanela vazivova blana mezi lebe¢nimi kostmi

Lochia oCistky — sekret odchazejici z délohy

Mekonium/smolka ¢erna mazlava stolice novorozence

MM matefské mléko

Novorozenecka zloutenka objevuje se po 24 hodinach. Kulminuje 3.-5.ty den po porodu.
Projevuje se jako zloutnuti kiize od hlavy a postupuje na celé
t&élo. Zluté jsou sliznice i o&ni skléry.

Opruzeniny zacCervenala kuze v mistech vlhké zaparky — pod krkem, pod
pazemi, kolem genitalii

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

P puls

Potnicky drobna vyrazka na kuizi, ktera se méni v puchyfky naplnéné
tekutinou. Vznika pfi pfehfati nebo zapafeni pokozky

PROM Prelabor Rupture Of Membranes — pfed€asny odtok plodové
vody

Puerperium Sestinedéli

Pupeéni pahyl zaschly zbytek pupecéniku

SIDS Sudden Infant Death Syndrome — syndrom nahlého umrti
kojence

Sp02 saturace — nasyceni krve kyslikem

TK tlak krve

TT télesna teplota

Zavinovani délohy
WHO

klesani vysky délozniho fundu o 1 cm za 24 hodin
World Health Organisation — Svétova zdravotnicka organizace



CIL:

Poskytnout postup pro zajisténi kvalitni, bezpec¢né a holistické péce porodni asistentky o
zenu a fyziologického novorozence v pribéhu normainiho, nekomplikovaného Sestinedéli.
Soucasné poskytnout navod na v€asné rozpoznani rizik a pfipadné jiz vzniklych komplikaci
¢i patologii.

Péce je poskytovana porodni asistentkou v ramci jejich kompetenci a na zakladé opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb. Mlze byt poskytovana jak u poskytovatele Iizkové péce,
tak v ambulantni péci nebo ve vlastnim socialnim prostfedi pfijemkyné péce.

KOMPETENTNi OSOBY:

Kompetence vychazi z platné legislativy, zejména z ustanoveni § 5 vyhlasky €. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniku, ve znéni pozdé&jsich
pfedpisl, a ze zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

POMUCKY:

Porodni asistentka vyuziva toto zakladni vybaveni dle vyhlasky ¢&. 92/2012 Sb., o
poZadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjSich predpisu, dle pfilohy €. 11 Pozadavky na
technické a vécné vybaveni kontaktnich pracovist domaci pece.

® Kontaktni pracovisté v porodni asistenci ma mit toto vybaveni:
O nabytek pro praci porodni asistentky,
O kartotécni skfin, pokud neni zdravotnicka dokumentace vedena vyhradné
v elektronické podobé, s dokumentaci je nakladano dle vyhlasky €. 279/2020
Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisa.

O pripojeni k verejné mobilni telefonni siti,

O pfistroj pro detekci ozev plodu,

O jednorazové pomucky k vySetfeni t&€hotné Zeny,

O tonometr,

O fonendoskop,

O teplomér Iékafsky,

O pomucky pro poskytnuti prvni pomoci v€etné kardiopulmonalni resuscitace,
tj. resuscitacni rouska, rukavice, vybava pro stavéni krvaceni,

O box pro prepravu biologického materialu.

a dale dle uvazeni porodni asistentky

kartiCky na odbér novorozeneckého screeningu,
lancety pro odbér novorozeneckého screeningu,
cévky CN-01 a dalSi pomucky k alternativnimu zplsobu dokrmu,
vaha na novorozence,

plastovy krejcovsky metr,

neonatologicky fonendoskop,

détsky teplomeér,

détska odsavacka,

jednorazova cévka na cévkovani mogi,
jednorazovy sterilni set na extrakci stehu,
elasticka obinadla k pfipadné bandazi DK,
pulzni oxymetr novorozenecky i pro dospélého,
hodinky s vtefinovou rucickou,

glukometr,

gazoveé tampony, vatové tycCinky,

dezinfekce,

sterilni i nesterilni rukavice.



POSTUP:

Principy poskytované péce

1.

Péci poskytujeme zenam a jejich rodinnym pfislusnikim s respektem, empatii, Uctou
a porozuménim, laskavé, zdvofile, ¢estné, individualizované a dle praxe zaloZené na
dikazech (evidence based practise). Bereme v potaz kulturni a jiné podminky, ve
kterych se nachazime.

Sledujeme obavy, naladu, chovani a potfeby Zeny di jeji rodiny a také jejich celkovou
adaptaci na narozené dité a novou situaci.

Podporujeme Zenu v jejich kompetencich a schopnostech pe€ovat o dité, v jeji
schopnosti sebepéce a seberozhodovani o sobé, své rodiné a svém Zivoté.

Soucasti péce o zenu v Sestinedéli je i citliva edukace a to nejen smérem k zené v
Sestinedéli, ale i k ostatnim blizkym nebo pecujicim. Dbame na pfedavani informaci
srozumitelnou formou a ovéfime si porozuméni pfedavanych informaci.

PéCi o Zeny organizujeme tak, abychom mély na kazdou dostatek casu.
Predpokladana doba prvni navstévy je 90 min a dalSich pfiblizné 30—60 min. Pfi prvni
navstévé domluvime dalsi plan pécle. VeSkerou péci poskytujeme vyhradné po
dohodé s Zenou a s jejim informovanym souhlasem.

V pfipadé potfeby spolupracuieme s dalSimi at jiz zdravotnickymi nebo
nezdravotnickymi profesemi.

Pfedavani do vysSi urovné péce probiha s Pfekladovou zpravou.

Dohled nad celkovym stavem zeny

Navstévu zaCiname svym predstavenim, sdélenim své profese a vysvétlenim, pro¢ jsme za
zenou pfisly. Vytvofime bezpecény prostor pro sdileni pocitli, dotaz(i, popsani obtizi, nejistot,
porodni zkuSenosti apod. Pfipravime si pomulcky a prostfedi tak, aby kontrola probéhla s
respektem k intimité a pohodli Zeny. Pfi jednotlivych vy3etienich dbame na zasady
aseptickych postupt v porodni asistenci.

Nejprve zaéneme identifikaci Zzeny, odbérem anamnézy a pfi dalSich navstévach jeji
aktualizaci do zdravotnické dokumentace. Konkrétné zjiStujeme anamnézu
O osobni, rodinnou, farmakologickou, socialni, epidemiologickou,
gynekologickou, alergickou, toxikologickou a dal$i dle potfeby.
Pribézné sledujeme potfeby matky a novorozence véetné socialnich podminek.
Kontrolujeme
zakladni vitalni funkce — TK, P, TT, D, eventuelné SpO.,
celkovy stav zeny, slabost, unavu,
stav klize — exantém, zména pigmentace, jizvy,
stav koncetin — varixy, otoky, znamky flebitidy, flebotrombdzy,
prsy — znamky retence, zanétu, bradavky — ragady,
axily — pfidatna mlééna Zlaza,
stav svalstva — bfidni diastaza,
involuci délohy — tvar, konzistenci, bolestivost,
lochia — kvalita, kvantita,
hojeni jizvy v pfipadé porodu sectio caesarea,
zevni rodidla — hojeni pfipadného poranéni perinea, hemoroidy, varixy.
Sledujeme mozné znamky rozvoje lokalni nebo celkové infekce.
Dotazujeme se na vyprazdnovani modi i stolice, meteorismus.
Sledujeme pfiznaky moznych poporodnich psychickych komplikaci.
Pomuizeme Zené najit cestu organizace ¢asu, podpory okoli.
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Pfitom edukujeme pfedevsim o:

znamkach infekce — lokalni, celkové,

péci o jizvu po poranéni perinea Ci cisafském Fezu (spravné masazi jizvy, hygiené),
péci o prsa — hygiena, v€asné rozpoznani zanétu, znamky retence mléka, pocinajici,
ragady, pfidatna mlé¢na Zlaza v axile,

hygienég,

moznosti a vhodnosti analgetické podpory v pfipadé bolesti,

pohybovém reZimu a sebepédi,

vhodné IéCebné télesné vychové, obnoveni funkce svali panevniho dna a zavinovani
délohy, spravném polohovani a vstavani, a pfipadné doporuéeni kvalifikované
fyzioterapie,

sexualité, obnoveni menstruacniho cyklu, kontracepce,

zdravé a pestré stravé s vyS§Sim pfijmem bilkovin a vitaminU s ohledem na pfipadna
anamnesticka a kulturni omezeni,

zvySeném pfijmu vhodnych tekutin.

Edukace o nahle vzniklych stavech, které vyzaduji neodkladnou Iékafskou péci:

nahlé nebo velmi silné krvaceni z rodidel nebo pfetrvavajici nebo zvySené krvaceni z
rodidel, které by mohlo naznaCovat zadrzenou placentarni tkarn nebo endometritidu,
bolest bficha, panve nebo perinea, horeCka, tfesavka nebo vaginalni vytok
s nepfijemnym zapachem, ktery by mohl naznacovat infekci,

otoky a citlivost nohou nebo dusnost, coz mlze naznacovat tromboembolii,

bolest na hrudi, ktera by mohla naznaovat tromboembolii nebo srdecni problémy,
pfetrvavajici nebo zjisténé silné bolesti hlavy, které mohou naznacovat hypertenzi,
preeklampsii, postpunkcni bolest hlavy, migrénu, intrakranialni patologii nebo infekci,
zhorsujici se zarudnuti a otok prsl pretrvavajici déle nez 24 hodin i pfes snahu
0 napravu, coz by mohlo znamenat mastitidu,

pfiznaky nebo znamky potencialné zavaznych stavu, které nereaguji na lécbu.

Zjisténé problémy a jejich feSeni:

Pokud stav Zeny naznaCuje psychické problémy &i jejich mozZny rozvoj, je tfeba situaci
konzultovat s odbornikem, nebo doporucit Zené navstévu nejbliz§iho Krizového
centra. Zenu poudéime o situaci a ujistime ji, Ze centrum poskytuje pééi i ambulantné.
V pfipadé diastazy Zené doporu¢ime vhodnou a odbornou fyzioterapii, pfipadné
vyvazovani bficha Satkem.

Pokud zaznamename hodnoty vitalnich funkci mimo doporuéené fyziologické
rozmezi, doporu¢ime kontrolu |ékafem. V pFipadé nizkych hodnot krevniho tlaku a
vysokych hodnot pulsu myslime na nepfiméfenou krevni ztratu, v pfipadé vysokého
krevniho tlaku na poporodni preeklampsii, pfihlizime i k anamnéze.

Pfi poranéni hraze Ill. a IV. stupné by méla prob&hnout kontrola urogynekologem,
termin doporuci porodnik dle zvyklosti porodnice, a fyzioterapeutem. Péce porodni
asistentky se v tomto pfipadé soustfedi nejen na hygienicka opatieni, cviky
panevniho dna, rezimova opatfeni, ale také na stravu, ktera zajisti, pokud mozno
hladké vyprazdrnovani.

V pfipadé rozvoje bolesti hlavy bez hodnot hypertenze myslime na postpunkéni
bolesti jako komplikace epiduralni ¢i subduralni analgezie, v tomto pfipadé
doporucime klidovy rezim, dostatek tekutin a pfijem kofeinu, pokud se stav béhem 24
hodin nezlep8i, & naopak progreduje, je tfeba konzultace s gynekologem a
anesteziologem, ktefi zvazi dalSi postup.

V pfipadé koznich projevl, jako je svédivy exantém, doporu€ime také kontrolu
Iékafem. Je tfeba myslet napfiklad na jaterni insuficienci Ci parazitarni onemocnéni
k{ize, a to i v dobrych socialnich podminkach.



2.

V pfipadé znamek rozvoje infekce je tfeba kontrola Iékafem a dale postupovat dle
jeho doporuceni.

V pfipadé problému s inkontinenci doporucime rehabilitaci panevniho dna, popfipadé
doporucime vySetfeni na urogynekologii.

Pokud nedochazi k dostate¢né involuci délohy, je tfeba myslet na residua post
partum a doporucit kontrolu gynekologem.

V pripadé zapachajicich ¢i hojnych lochii myslime na moznou infekci a doporucime
vySetfeni gynekologem.

V pfipadé podezieni na flebitidu doporu€ujeme vySetfeni praktickym |lékafem a dale
postupujeme dle jeho doporuceni.

V pfipadé nevyhovuijicich socidlnich podminek je tfeba kontaktovat spadovy OSPOD,
a to dle zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisq.

Dohled nad celkovym stavem ditéte

Prvni kontrola novorozence porodni asistentkou by méla probé&hnout do 24 hodin od
ukonc&eni hospitalizace a navratu do vlastniho socialniho prostfedi. Dale pak podle zjisténych
skute€nosti, potieb a vyzadani matky ditéte. Doporucena doba hospitalizace po porodu je 72
hodin, je vdak moznost i ambulantniho porodu.

PFi navstévé je vhodné kontrolovat, informovat a edukovat o téchto oblastech:

Aktualizace anamnestickych udaju z propoustéci dokumentace, doptani na pribéh
porodu, poporodni adaptaci ditéte, vyZivu ditéte, vyprazdiovani a dalsi.
VySetieni ditéte provadime v dostate¢né osvétlené vyhfaté mistnosti na mékké
podloZce, dité je bez odévu. Pokud prvni komplexni vySetfeni probé&hlo v ramci
kontroly pediatrem, nemusime ho jiz opakovat, pouze si do dokumentace zapiSeme
zZjisténi a pripadné odchylky.
Kontrolujeme celkovy vzhled a chovani ditéte:

O télo — drzeni téla (hypotonie, paréza koncetin), pohyby, proporce a symetrie
koncetin, prsty na rukou i nohou,
aktivita ditéte, pomér spanku a bdéni, drazdivost, plactivost,
k(zi a jeji barvu a stav — znamky hyperbilirubinémie, promodrala, sucha,
popraskana, potnicky, toxoalergicky exantém, opruzeniny,
hlavu — fontanely — vpadla x vypoukla, obliCej,
oCi — barva sklér, sekrece ze spojivek,
nos — prichodnost, sekrece,
usta — uzdic¢ka, roz8tépové vady, exantém, stav sliznic,
usi — deformity, sekrece,
hrudnik — dechové usili, poslech, frekvence dychani, posouzeni zvuk( plic,
chrapotu, srdeéni frekvence, posouzeni zvuku place, bradavky a pfipadna
sekrece,
bficho — tvar, pronmatnost, stav pupec¢niho pahylu,
genitalie a fitni otvor — Cistota, prichodnost, sekrece, vyprazdfiovani moci
(prvni do 24 hod po porodu) a stolice (odchod mekonia do 48 hod po porodu),
vyvojové anomalie,

O paterf — integrita.
Kontrola vitalnich funkci

O méfeni TT, pulsu, dechu,

O kontrola SpO; %.
Kontrola hmotnosti.
VyZiva — vice bod Iniciace a podpora vyluéného kojeni.
V oblasti péce o kizi novorozence a péfe o pupecni pahyl postupujeme dle NOP
Péce o kGizi a pupecni pahyl novorozence.
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Informujeme o vhodném polohovani novorozence.
Informujeme o vyznamu a moznostech podpory rané vztahové vazby.
Edukujeme o vhodnosti suplementace vitaminu K a D.

Rizikové faktory ¢asného rozvoje infekce:

GBS pozitivita,

infekce matky v t€hotenstvi,

bakteriurie u matky,

pred¢asny porod pfed 37. tydnem,

PROM,

télesna teplota matky na 38 °C béhem porodu,
diagnostikovana chorioamnionitida,

infekce jednoho z déti u viceCetného téhotenstvi.

Zjisténé problémy a jejich feSeni

Navrh feSeni zjisSténych problému konzultujeme s rodici, informujeme o kazdé anomalii a
navrhujeme napravna feseni. V pfipadé, ze problém neni mozZné vyfeSit na misté,
doporucujeme odbornou péci prislusnym specialistou.

Pokud zaznamename odchylku od normy v oblasti pohybové, je tfeba doporudit
konzultaci s pediatrem a fyzioterapeutem.
Pokud zaznamename jakoukoliv fyzickou odchylku kdekoliv na téle novorozence,
je tfeba durazné doporucit v€asnou kontrolu pediatrem k vylou€eni dalSich
vyvojovych vad.
Pokud je barva kizZe novorozence Zluta, je tfeba postupovat dle anamnézy a chovani
ditéte. V pfipadé, Ze byl novorozenec sledovan v porodnici s ikterem a s klesajici
hodnotou hladiny bilirubinu byl propustén do domaci péce, je tfeba zhodnotit jeho
ostatni aktivitu:

O efektivitu sani,

O vyprazdnovani,

O rytmus spanku a bdéni.

O Pokud je vSe ostatni v poradku, staci kontrola pediatrem dle planu

stanoveného registrujicim pediatrem.

Zené doporuéime bezodkladnou kontrolu u praktického lékafe pro déti a dorost,
pohotovosti &i nemocnice v pfipadé zmény chovani novorozence

O snizeni aktivity,

O zvySena spavost,

O nedostate¢ny pfijem potravy,

O nedostate¢né vyprazdrnovani.
Pokud najdeme v Ustech bilé povlaky, je tfeba odliSit soor (moucnivku) od zbytku
mléka.
V pfipadé sekrece ze spojivek hodnotime barvu:

O cista mlécna sekrece — zvySena hygiena, o¢ni kapky

O zbarvena sekrece (zelena, zluta) - navstivit pediatra.
Zdurela nosni sliznice — nosni kapky, zvlhéovat vzduch v mistnosti, kde novorozenec
pobyva.
V pfipadé sekrece z usi je tfeba doporucit kontrolu pediatrem.
V pfipadé jakékoliv odchylky dechu (frekvence, kvalita) ihned vyhledat pediatra — viz
nize.
V pfipadé zdufeni bradavek Ci sekrece, ktera mize byt mlééna i mirné sanguinolentni
— edukace Zeny o hormonalnim spadu u ditéte, chladivé obklady zdufenin.
Zarudly pupecni pahyl, sekrece, zapach — hygiena, dezinfikovat, kontrola pediatrem
v nejbliz§im mozném terminu (NOP Péce o kiizi a pupecni pahyl novorozence 2020)



Genitalie:

O sekrece mlécné barvy u dévcat je fyziologicka a nema se Cistit,

O krvava sekrece zplUsobena spadem hormonu v prvnim tydnu po porodu je

fyziologicka.

Nedostate¢né vylu€ovani moci a stolice vyZaduje kontrolu pediatrem — viz nize.
Abnormality vitalnich funkci vyzaduji kontrolu pediatrem — viz nize.
Vahovy ubytek nad 10 % vyzaduje kontrolu kojeni, eventualné doporuc¢eni dokrmu
a kontrolu registrujicim pediatrem — viz niZze (¢ast o kojeni).
V pfipadé Ze dité vydava ve spanku hlasité zvuky (chrapot, chrapani), dycha ve
spanku pouze pusou nebo rodi¢ pozoruje dechové apnoe, doporucujeme kontrolu
pediatrem.
Pokud je novorozenec pfiliS spavy, tedy ani po spanku nejevi aktivni zajem o své
okoli a je neustale apaticky, neklidny, nervozni, plactivy, je nutné kontaktuje pediatra,
muze se jednat o Zloutenku, rozvijejici se infekci, dehydrataci apod.

Edukace o nahle vzniklych stavech u novorozence, které vyzaduji neodkladnou Iékafskou

pédi:

Krvaceni
Cyanéza
Saturace — SPO2 pod 90 %
Poruchy dechu
O Tachypnoe — dechova frekvence nad 60/min
O Bradypnoe — dechova frekvence pod 40/min
O Apnoe
O Grunting — zvukovy fenomén vyvolany vydechem proti uzaviené glottis,

napomaha k udrzeni pozitivniho tlaku v dychacich cestach, tedy k udrzeni
funkéni rezidualni kapacity
O Dyspnoe — ztizené dychani, které se projevuje zatahovanim mezizebernich
prostor a uponu branice pfi nadechu a zvedanim nosnich kfidel
Porucha srdec¢ni frekvence
O Tachykardie — akce srde¢ni nad 160/min
O Bradykardie — akce srde¢ni pod 100/min
Télesna teplota
O febrilie — nad 38 °C
O hypotermie — pod 36 °C
Krece
Klenouci se fontanely
Svalova hypotonie
Petechie
Pokud nedojde k odchodu smolky déle jak 48 hodin od porodu
Pokud dité nemodi vice jak 24 hodin od porodu
Zmeény chovani — zejména utlum, apatie
Ztuhnuti Sije
Prdjmy a zvraceni vedouci k dehydrataci
Zvétsené bfisko
Zelené nebo Zluté zvratky
Rozvoj novorozenecké Zloutenky do 24 hodin po porodu
KPR novorozence



3.

Iniciace a podpora vyluéného kojeni

WHO doporucuje vyluéné kojeni ditéte do 6 mésict véku a dale doporu€uje pokracovat
s kojenim do 2 let véku ditéte.

4.

Edukaci o kojeni pfizplisobujeme individualnimu nastaveni a potfebam matky.

Kojeni je ovlivnéno zplsobem porodu. Dle toho muzeme rozpoznat zeny, které
budou potfebovat vice podpory (stav po cisafském fezu, augmentace porodu
oxytocinem, epiduralni analgezie, indukovany porod apod.).

Kojeni také ovliviiuje tvar prsu a bradavek. Véts§i pomoc a podporu budou potfebovat
Zeny s vpacenymi i plochymi bradavkami.

S kojenim, ¢i stimulaci bradavky, pokud nemuze byt dité pfilozeno, je doporu¢eno
zacit nejpozdeji 1-3 hodiny po porodu. Podporujeme polohy kize na kGzi matky
a novorozence a jejich nepretrzity kontakt.

Dbame na pohodli zeny, polohu vybirame dle preferenci zZeny, situace, bolestivosti
porodniho poranéni (poranéni hraze, laparotomie) dité pfikladame tzv. asymetricky
(hlavicka v mirném zaklonu, bradavka sméfuje na horni ret ditéte, a tedy na jeho
horni patro, dité se pfisava na dvorec s bradou vice zabofenou do prsu a volnym
nosem, rty ohrnuté), hlavi¢ka ditéte je v ose s jeho télem.

Pfi potizich s pfisatim kontrolujeme podjazykovou uzdicku.

Edukujeme o zplUsobu kontroly mnozZstvi vypitého mléka. Stimulaéni sani trva jednu
az tfi minuty, nez se spusti tzv. ejekéni reflex, nasledné nastava faze pulzniho sani -
dité pije, pauza v pohybu brady. Brada zUstava v poklesu, dokud se usta plni MM.
Cim delsi je pokles brady, tim vice MM dité vypije.

Kontrolujeme sani ditéte, jeho chovani u prsu a celkovy projev, stejné jako jeho
prospivani. Dale kontrolujeme stav Zeninych prsou, jejich vzhled, sledujeme pfipadné
zatvrdliny &i zarudnuti. Sledujeme bradavky, jejich vzhled, pfipadné puchyiky
Ci poranéni.

Edukujeme o vyznamu kojeni, o souvislosti kojeni a spanku, o kojeni na pozadani.
Edukujeme o péci o prsa, vybéru vhodné podprsenky apod.

Neopomijime vliv psychické pohody Zzeny na kojeni a tvorbu mléka.

Pfi potizich s kojenim sestavime se zenou individualni plan péce, dle jejiho stavu
a situace, pfipadné navrhneme kontrolu Iékafem.

Odbér krve na novorozenecky laboratorni screening

Probiha mezi 48 — 72 hodinami po porodu. Ve vlastnim socialnim prostredi Zeny odebira
vzorek poskytovatel zdravotnich sluzeb. Ridime se dle metodického pokynu zvefejnéneho ve
Véstniku MZ CR 6/2016.

Pribéh odbéru:

Seznameni rodi¢l s dulezitosti tohoto odbéru pomoci informovaného souhlasu. Ten
je soucasti dokumentace. V pfipadé odmitnuti je nutné dolozit negativni reverz
do dokumentace.

Odbér se provadi na Gisté, neposkozené kartiéky (Zadanky). Zadanku je tfeba pred
samotnym odbérem spravné vyplnit a opatfit razitkem odebirajiciho poskytovatele.
Odbér vyznamné usnadnuje nahfati paticky novorozence at uz suchym ¢i mokrym
teplem, kojeni u odbéru je vyhodou. K odbéru se pouzivaji bezpeénostni
novorozenecké lancety. Zadanky po odbé&ru zasychaji 4 hodiny pfi pokojové teploté.
Zadanka se rozdéli na dvé ¢asti, kazda ¢ast se samostatné viozi do obalky a odesle
na adresu prislusné laboratore.



ZVLASTNIi UPOZORNEN:I:

PéCe o Zenu a dité v pfipadé, Ze je porodni asistentka pfivolana jako prvni zdravotnicky
pracovnik k neplanovanému porodu mimo zdravotnické zafizeni:

1. Po dohodé a se souhlasem Zeny €i zakonného zastupce ditéte volame 155.

2. Pokud si Zzena &i zakonny zastupce ditéte nepfeje volat ZZS je informovan o rizicich,
porodni asistentka sepiSe negativni reverz a uchova ho v dokumentaci. Porodni
asistentka poskytne Zzené a ditéti péci dle svych kompetenci a moznosti.

3. V pfipadé, Ze porodni asistentka vyhodnoti, Ze se jedna u Zeny ¢i ditéte o stav
ohrozeni zivota (Ci aktualné potfebna péce presahuje jeji kompetence ¢i moznosti),
vola ZZS neodkladné dle zakona 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

4. V pfipadé porodu mimo zdravotnické zafizeni (porod doma, v dopravnim prostfedku,
ve vefejnych prostorach apod.) se vztahuje oznamovaci povinnost zdravotnického
pracovnika, ktery byl pfi porodu nebo provedl prvni poporodni oSetfeni rodiCky a
prvni poporodni oSetfeni novorozence. Pokud to byla porodni asistentka, zodpovida
za spravné a upliné vyplnéni povinného hlaseni “Zprava o rodi¢ce”.

5. Do pfijezdu ZZS porodni asistentka provadi tyto nezbytné ukony:
a. Vyhodnoceni bezprostiedniho stavu Zeny a ditéte. Nasledné dle zjisténého
stavu provadim tyto ukony:

i. Uditéte:
1. Kontrola prichodnosti dychacich cest a eventuelné jejich
zajisténi.

2. Okamzité zahgjeni prvni pomoci pfi respiraénim distresu
(novorozenecka resuscitace), pfi hypotermii, hypoglykemii,
srdecni zastavé.

3. Udrzovani télesné teploty, ale zabranéni pfehfati.

4. Prabézné hodnoceni zdravotniho stavu novorozence
do pfijezdu ZZS.

i.  Umatky

1. Kontrola vitalnich funkci a celkového stavu zeny, zajiSténi
tepelného komfortu a vhodné pozice.

2. Dle situace kontrola krvaceni, zavinovani délohy, je-li porozena
placenta kontrola jeji celistvosti a vizualni kontrola porodniho
poranéni.

3. Prdbézné hodnoceni zdravotniho stavu zeny do pfijezdu ZZS.

6. Predani dokumentace posadce ZZS.
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