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Oficialni vyjadieni
Vhodné zdravotni sluzby pro normalni téhotenstvi, porod
a Sestinedéli

Uvod

Téhotenstvi, porod a Sestinedéli jsou ve vétsSiné pfipadd normalni fyziologickou zalezitosti.
Poskytovatelé péce pro zeny pfed otéhotnénim, b&éhem t&hotenstvi a po ném by méli zjisStovat,
jaké maji zZeny postoje a nazory ohledné téhotenstvi a moznosti porodu, a nasledné je
zohlednit.

Porod je fyzicka, socialni, kulturni a emoc¢ni udalost a vSechny tyto aspekty musi byt
zohlednény pfi planovani a poskytovani porodni péce, ktera by se méla odehravat ve znamém
prostfedi Zeny, co mozna nejblize mistu jejiho bydlisté.

Chybi-li pé€e poskytovana porodnimi asistentkami nebo je-li porodni péce zamérena spise na
zdravotni sluzby nez na Zenu, mize dochazet k vy3$si medikalizaci t€hotenstvi a porodu.

Stanovisko

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) je odhodlana zaijistit kazdé zené pfistup
ke kvalitni péci od porodni asistentky. ICM podporuje pravo Zen a jejich partner na pfipravu
na rodiCovstvi a doporucuje €lenskym organizacim, aby propagovaly porodni asistentky jako
nejvhodnéjsi profesionaly pro tuto pfipravu.

ICM rovnéz spolupracuje s tvurci politik na celosvétové Urovni a pomaha tak zahrnout do
planovani sluzeb pro té€hotné a rodici zeny porodni asistentky i samotné Zeny.

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) je pfesvéd&ena, Ze:

o Kazda Zena by méla mit pfistup ke kvalitni péci poskytované porodni asistentkou, ktera
Zenu podporuje pied otéhotnénim, béhem téhotenstvi, pfi porodu a po ném, bez ohledu na
jeji ekonomickou situaci.

® Kazda Zena se svym partnerem by méla mit pfistup k pfipravé na rodiCovstvi a edukaci
béhem téhotenstvi, jejiz obsah by se mél zaméfovat spiSe na oba rodiCe nez na
poskytované sluzby.

e Kazda zena a jeji partner by méli byt informovani o svém pravu na téhotenskou a
predporodni pfipravu a edukaci od porodnich asistentek. Toho Ize dosahnout pouze za
predpokladu, Ze budou porodni asistentky informovat Zeny a partnersky s nimi
spolupracovat.

® Porodni asistentky musi samy dbat na propagaci své role poskytovatelek autonomni
zdravotni péce.

® Ve v8ech zemich se musi sluzby uréené k naplfovani potfeb t€hotnych a rodicich zen
vytvaret a planovat ve spolupraci s témito zenami.
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Doporuceni

* Apelujeme na Clenské organizace, aby aktivné propagovaly poslani porodnich asistentek
a jejich sluzbu verejnosti.

® Porodni asistentky musi usilovat o svUj podil na planovani nabidky a realizace zdravotnich
sluzeb pro téhotné a rodici zeny, a to ve spolupraci s nimi.
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